
第28回 市川リバーサイドマラソン 最終のご案内

この度は第28回 市川リバーサイドマラソンにエントリーいただきありがとうございます。

下記が最終案内となりますのでご確認の上ご来場くださいます様お願いいたします。

■開催日：2025年11月9日(日) 雨天決行

警報等の発令により大会が中止される場合は、当日の朝6時までに当HPにて告知いたします。

■受付場所：市川市市川南3丁目13-17(江戸川河川敷)

■ゼッケン番号：当HPのトップ画面よりご確認ください

氏名・ゼッケン番号と出場種目をご確認ください。

ゼッケン番号は当日受付の際に必要となりますので、別途お控えください。

受付にてゼッケン番号とお名前をスタッフにお伝えください。(スクリーンショットでも可能)

氏名・種目等を必ずご確認いただき、誤りがございましたら恐れ入りますが大会事務局までご
連絡ください。

※走らずに帰られる方へ（参加賞のみ受け取って帰られる方へ)

受付スタッフにその旨をお伝えいただき、ゼッケンに付いているチップを必ずご返却ください。
(ご返却が無い時はチップ代4,400円をご請求させていただきますので、ご了承ください)

お持ち帰りになった場合は、下記までお送りください

株式会社グッドスポーツ

〒144-0052 東京都大田区蒲田1-7-27タスコーポラス1F

時 間 項 目

8:00
受付開始 (リレーマラソンは10:40～)
※受付終了は各種目スタート20分前

8:40 開会式

9:15 親子ペアマラソン スタート

9:30 ミニマラソン スタート

9:50 10km スタート

10:05 5km スタート

10:15 ハーフマラソン スタート

12:45 ハーフマラソン 次周回タイムアップ

12:50 10kmリレーマラソン スタート

13:50 10kmリレーマラソン 次周回タイムアップ



■コース図

当大会は占有での使用ではなく、一般利用者の方の規制等は行っておりません。

走路上にはスタッフを配置し、皆様が安全に走行出来る様に努めて参りますが、一部コース

が狭い部分等では、無理な追い抜きなどは控えて頂き、皆様自身でも注意して走って頂き

ます様、お願いいたします。

■会場設営物のご案内

会場内には、男女別更衣室、荷物預り(貴重品除く)をご用意しております。

給水所(水のみ)は、会場内とコース上(約2.5km程度毎)にご用意しております。

■会場へのアクセス

▼JR総武線「市川」駅南口下車、徒歩15分（1.2km）

京成線「国府台」駅下車、徒歩12分（950m)

市川駅から会場までの詳細は当HPをご参照ください。

▼お車でお越しの方へ

会場には大会用駐車スペースがありませんので、公共交通機関をご利用下さい。

▼自転車でお越しの方へ

会場に臨時駐輪場をご用意しております。

当HPのコースマップ、スタート/ゴール付近にてご確認ください。

主催：市川東ライオンズクラブ
主幹：市川リバーサイドマラソン大会実行委員会
大会エントリーセンター：株式会社グッドスポーツ
東京都大田区蒲田1-7-27タスコーポラス1F
メールアドレス：info@ichikawa-river-marathon.jp 
047-332-5211(当日のみ 朝7:00～ 左記以外はメールにてお問合せください)



前日は睡眠をしっかり取り、レース前も食事を摂り体調を整えてご参加ください。

暑くなることも予想されますので、各自暑さ対策やスタート前の水分補給を十分に

行ってください。

前日の飲酒は、脱水症などのリスクがございますのでお控えください。

また、１週間くらい前から体内の水分量を増やすようにすると、大会日の熱中症予防

にもなります。

●熱中症予防グッズもご利用ください。

10月は暑さもぶり返すことがあります。下のようなグッズを使って効果的に身体に熱を

溜めない様にして、パフォーマンスの低下を防いでくださいね。

1.帽子の着用

メッシュ素材で通気性が良いものが良いです。

2.サングラス

紫外線は身体の疲労に繋がるという説もあります。また、眩しくて気が散りますし、

太陽光の反射で地面が見えにくくなり転倒に繋がる危険性もあります。

視力の弱い方には、度付きのサングラスもあるようなのでご確認を。

3.アームカバーやレギンス

紫外線カット効果がついているものが良いです。アームカバーに水を掛けてヒンヤリ感

を味わう方もいるようです。

特に練習時間が早朝や夜間という方は、熱中症になる可能性が高くなりますので、

グッズを使って効果的に予防しながら大会を楽しんでくださいね。

■マスクの着用について

マスクの着用は任意とさせていただきますが、咳・クシャミ等のエチケットはお守りください。

競技中は熱中症対策のため、マスクは外すことをお勧めします。

テント内では、短時間のご利用をお願いします。また、会話はお控えください。

■表彰について

●5km・10km・ハーフマラソンは下記部門別にて1～3位を表彰あり。

部門：男子39歳以下、男子40代、男子50代、男子60代以上、

女子39歳以下、女子40～54歳、女子55歳以上

●ミニマラソンは男女別・学年別・1～3位を表彰

●リレーマラソンは1～3位を表彰

●親子ペアマラソンの表彰はありません。

●仮装賞をご用意しております。 対象は5kmとリレーマラソンとなります。

■web記録証について

皆さまの記録はweb記録証にて発行となります。ゼッケン左下に記載のQRコードより

ゼッケン番号等を入力し、確認後発行してください。

■熱中症予防について

前日は睡眠をしっかり取り、大会前も食事を摂り体調を整えてご参加ください。

暑くなることも予想されますので、各自暑さ対策やスタート前・走り終えた後の水分補給を十分
に行ってください。

前日の飲酒は、脱水症などのリスクがございますのでお控えください。

種目 周回数

親子ペアマラソン 1kmコースを1周

ミニマラソン 2kmコースを1周

5km 5kmコースを1周

10km 5kmコースを2周

ハーフマラソン 10.548kmコースを2周

10kmリレーマラソン 2㎞コースを5周

主催：市川東ライオンズクラブ
主幹：市川リバーサイドマラソン大会実行委員会
大会エントリーセンター：株式会社グッドスポーツ
東京都大田区蒲田1-7-27タスコーポラス1F
メールアドレス：info@ichikawa-river-marathon.jp 
047-332-5211(当日の緊急連絡先 朝7:00～ 左記以外の時間はメールにてお問合せ
下さい)
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